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さ
通
信 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

暦
の
上
で
は
立
秋
が
過
ぎ
、
朝
晩
は
幾
分

し
の
ぎ
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、
日
中
は
ま

だ
ま
だ
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
栄

養
の
あ
る
食
事
を
た
っ
ぷ
り
摂
り
、
し
っ
か

り
体
を
休
め
て
残
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

イ
ベ
ン
ト
紹
介 

 

★
８
月
６
、
７
、
８
日
と
上
杉
商
店
街
に

ト
ラ
ス
ト
の
利
用
者
様
と
一
緒
に
作
っ
た
七

夕
飾
り
を
飾
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
体
調
の

良
い
利
用
者
様
数
人
と
散
歩
が
て
ら
見
学
に

行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
笑
顔
で
眺
め
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 
 
 

 

  

時
期
ニ
ュ
ー
ス 

♪
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト 

 
 

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台
♪ 

 
 
 
 
 
 

９
月
10
日
（土）
～
11
日
（日） 

 

 

『
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
』
は
、「
杜
の
都
・
仙
台
」
の
街
角
で

毎
年
9
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 
音
楽
の
大
好
き
な
市
民
が
、
仙
台
市
都
心

部
各
所
の
街
角
屋
外
を
ス
テ
ー
ジ
に
演
奏
し
、

仙
台
の
街
が
音
楽
一
色
に
な
り
ま
す
。 

 

街
角
ラ
イ
ブ
の
他
に
出
演
す
る
プ
ロ
の
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
の
写
真
展
、
世
界
の
料
理
が

楽
し
め
る
屋
台
村
が
２
か
所
の
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
も
観
客
と
な
り
、
お
い
し
い
飲

食
物
を
片
手
に
好
き
な
音
楽
を
楽
し
み
、
次

の
日
か
ら
の
仕
事
へ
の
活
力
に
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 

 

 

夏
の
オ
ス
ス
メ
料
理 

◎
夏
の
暑
さ
で
疲
れ
た
体
に
ビ
タ
ミ
ン
B1

の
多
く
含
む
豚
肉
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

脂
肪
分
の
少
な
い
ヒ
レ
や
も
も
な
ど
の
赤
身

の
肉
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、

ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
季
節
の
野
菜
に

は
そ
の
時
期
に
必
要
な
栄
養
素
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
お
勧
め
で
す
。
今
晩
の
メ
ニ

ュ
ー
に
豚
肉
の
冷
し
ゃ
ぶ
夏
野
菜
添
え
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

＊
豚
肉
は
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
茹
で
、
氷
水

で
冷
や
す
と
の
ど
ご
し
が
良
い
で
す
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度度 
発行日 

平成２8年 

８月 

 


